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Herzseminar im Rahmen 
der Herzwochen 2011:
Bluthochdruck – 
Lauernde Lebensgefahr!

Mi
23.11.11, 
19.30 Uhr

Kreisklinik Mindelheim,
Casino,
6. Stock

Do
24.11.11, 
19.30 Uhr

Haus des Gastes, 
Ottobeuren,
Kursaal

PD Dr. P. Steinbigler, Dr. C. Weitzel 
Chefärzte 
und Dr. R. Figl, Dr. T. Pohl, 
Dr. U. Bitzer und Dr. M. Gerte, 
Oberärzte Abteilung für Innere Medizin, 
Kreiskliniken Unterallgäu, 
Mindelheim und Ottobeuren

Mi
11.01.12
19.30 Uhr

Rückengerechtes Arbeiten: 
Mobilisierung und Tipps zur häuslichen 
Pflege
Manuela Kuhn, Angelika Nitsche, 
Pflegedienst der Kreisklinik Mindelheim

Mi
18.01.12
19.30 Uhr

Wie erkennt mein Arzt, ob ich gefährdet 
bin einen Herzinfarkt oder Schlaganfall 
zu bekommen?
PD Dr. P. Steinbigler, 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin,  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
Kreisklinik Mindelheim

Mi
25.01.12 
14-16 Uhr

„Kaffeekränzchen“ –  
Wir laden ein!
Kreisklinik Mindelheim, 
Cafeteria im Eingangsbereich
Die Chefärzte der Kreisklinik Mindelheim 
laden interessierte Bürger zu einem 
zwanglosen Austausch bei Kaffee und 
Kuchen ein.

Mi
21.03.12
19.30 Uhr

Der Leistenbruch
Dr. O. Schnackenburg,  
Chefarzt Abteilung für Chirurgie,  
Kreisklinik Mindelheim

Mi
28.03.12
19.30 Uhr

Anti-Aging und die Fett-Weg-Spritze:
Wunsch und Realität
Frau Dr. K. Mörstedt und Dr. U. Detmar,
Fachärzte für Dermatologie, 
Mindelheim und Bad Wörishofen

Mi
18.04.12
19.30 Uhr

Herzkatheter –  
was wird da eigentlich gemacht?
PD Dr. P. Steinbigler, 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin,  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
Kreisklinik Mindelheim

Mi
25.04.12
19.30 Uhr

Frauen in den Wechseljahren: 
Tanz der Hormone? Eine ganz natür- 
liche Phase im Leben einer Frau
Frau Dr. Dotterweich, Dr. A. Ballast, 
Fachärzte für Gynäkologie und 
Geburtshilfe, Mindelheim

Mo
19.00 Uhr
16.01.12
05.03.12
07.05.12
23.07.12
17.09.12
19.11.12

Informationsabend für Schwangere 
und ihre Partner mit Kreißsaalführung
Konferenzraum der Kreisklinik 
Mindelheim, 1. Stock
Dr. A. Ballast, Dr. A. Schwarzer 
und die Mindelheimer Hebammen 
sowie ein Arzt der Abteilung 
für Anästhesie

Kreisklinik Mindelheim – 
wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Die Vortragsveranstaltungen finden, wenn nicht 
anders angekündigt, in der Kreisklinik Mindelheim, 
jeweils mittwochs um 19.30 Uhr, im Casino, 
6. Stock statt.
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2012 2012

Vorträge und Informationen

Mi
01.02.12
19.30 Uhr

Ganzkörperpflege im häuslichen Alltag:
Aktivierung und Prophylaxe
Manuela Kuhn, Angelika Nitsche, 
Pflegedienst der Kreisklinik Mindelheim

Mi
08.02.12
19.30 Uhr

Krebs – warum ich?
Mechanismen der Krebsentstehung
und Vorbeugungsmöglichkeiten
Dr. C. Weitzel, 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin, 
Magen- und Darmerkrankungen, 
Kreisklinik Mindelheim

Mi
29.02.12
19.30 Uhr

Mit Leib und Seele:
Psychosomatische Beschwerden
Dr. W. Mütterlein, 
Facharzt für Neurologie und Psychiatrie, 
Mindelheim

Mi
07.03.12
19.30 Uhr

Bonding: 
Kraft für´s Leben durch Geborgenheit.
Welche Bedeutung hat Wärme und Nähe 
in den ersten Lebensjahren für eine har-
monische Entwicklung unserer Kinder?
Dr. med. R. Hellmann,  
Facharzt für Pädiatrie und psycho- 
somatische Medizin, Psychotherapeut, 
Markt Indersdorf

Mi
14.03.12
19.30 Uhr

Grenzen und Möglichkeiten des Rechts 
auf Selbstbestimmung mit Patienten- 
verfügung und Vorsorgevollmacht
Dr. M. Nuscheler, 
Chefarzt Abteilung für Anästhesie, 
Kreisklinik Mindelheim
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Herzseminar im Rahmen 
der Herzwochen 2011:
Bluthochdruck – 
Lauernde Lebensgefahr!

Mi
23.11.11, 
19.30 Uhr

Kreisklinik Mindelheim,
Casino,
6. Stock

Do
24.11.11, 
19.30 Uhr

Haus des Gastes, 
Ottobeuren,
Kursaal

PD Dr. P. Steinbigler, Dr. C. Weitzel, 
Chefärzte 
und Dr. R. Figl, Dr. T. Pohl, 
Dr. U. Bitzer und Dr. M. Gerte, 
Oberärzte Abteilung für Innere Medizin, 
Kreiskliniken Unterallgäu, 
Mindelheim und Ottobeuren

Do
15.03.12
19.30 Uhr

"Schmerzen hab ich gern gehabt" – 
Effektive Daueranalgesien
Dr. W. Hofacker, Schmerztherapie,
Kreisklinik Ottobeuren

Do
22.03.12
19.30 Uhr

Fett einfach wegschneiden?
Sinn und Unsinn der 
Adipositaschirurgie
PD Dr. R. Lang,
Chefarzt Abteilung Chirurgie 
Kreisklinik Ottobeuren

Do
19.04.12
19.30 Uhr

Herzkatheter – Was wird da 
eigentlich gemacht?
PD Dr. P. Steinbigler,
Chefarzt Abteilung Innere Medizin
Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
Kreiskliniken Unterallgäu

Do
26.04.12
19.30 Uhr

Gelenkprothese – 
Mit Titan zur Olympiade?
Dr. T. Esslinger,
Chefarzt der Abteilung Chirurgie
Kreisklinik Ottobeuren

Kreisklinik Ottobeuren – 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Die Vortragsveranstaltungen finden, wenn nicht 
anders angekündigt, in der Kreisklinik Ottobeuren, 
jeweils donnerstags um 19.30 Uhr, im AGRO-Raum, 
1. Stock statt.
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Do
26.01.12
19.30 Uhr

Wie erkennt mein Arzt, ob ich gefährdet 
bin, einen Herzinfarkt oder Schlaganfall 
zu bekommen
PD Dr. P. Steinbigler, 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin,  
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,  
Kreiskliniken Unterallgäu

Do
02.02.12
19.30 Uhr

Diabetes: Nicht zuckersüß, sondern 
grausam – Warum eigentlich?
Oberarzt Dr. P. Schmidt,
Diabetologie
Kreisklinik Ottobeuren

Do
09.02.12 
19.30 Uhr

Krebs – Warum ich?
Mechanismen der Krebsentstehung
und Vorbeugungsmöglichkeiten
Dr. C. Weitzel, 
Chefarzt Abteilung für Innere Medizin, 
Magen- und Darmerkrankungen, 
Kreiskliniken Unterallgäu

Do
23.02.12
14-16 Uhr

„Kaffeekränzchen“ – Wir laden ein!
Kreisklinik Ottobeuren, 
Cafeteria im Eingangsbereich
Die Chefärzte der Kreisklinik Ottobeu-
ren laden interessierte Bürger zu einem 
zwanglosen Austausch bei Kaffee und 
Kuchen ein.

Do
01.03.12
19.30 Uhr

Schlaganfall – Was ist eine Stroke Unit?
Oberarzt Dr. M. Gerte, 
Kreisklinik Ottobeuren

Do
08.03.12
19.30 Uhr

Das Besondere der Altersmedizin
Dr. S. Breitweg, 
Geriatrie
Kreisklinik Ottobeuren


